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GEMEINSAM STARK

Liebe Eberstidter*innen,

die Hans Erich und Marie Elfriede Dotter-Stiftung setzt sich an vielen Stel-
len fir Kinder, Jugendliche, Familien, Senior*innen in Eberstadt ein und
unterstiitzt zahlreiche Projekte vor Ort. Das Motto unserer Stiftung lautet:
,Krdfte vor Ort wecken und starken®. Das passt ausgezeichnet zum
Motto des Familienzentrums ,Gemeinsam stark in Eberstadt”. Wir freuen
uns Uber die Vielfalt der Angebote und wiinschen allen Eberstadterinnen
und Eberstadtern viel Freude beim Durchstébern dieses Programms. Noch

mehr Angebote gibt es auf der Homepage www.gemeinsam-eberstadt.de.

Ganz im Sinne des Stifterehepaars Hans Erich und Marie Elfriede Dotter
freuen wir uns auf ein gelingendes Miteinander im Stadtviertel und
hoffen, dass alle hier ein passendes Angebot fir sich finden kénnen,

um gestarkt und zuversichtlich durch das Jahr zu gehen.

Karl G. Dotter | Geschéftsfiihrender Vorstandsvorsitzender Dotter-Stiftung



Liebe Eberstiadter*innen,

»Gemeinsam stark in Eberstadt”, - dieser programmatische Titel konnte
auch im vergangenen Jahr wieder mit Leben gefillt werden. Die neue
Drucklegung zeigt, dass es weiter geht, mit bewdhrten Angeboten und

neuen Initiativen.

Gemeinsam stark gilt auf zwei Ebenen, zum einen starken sich die enga-
gierten Menschen gegenseitig, weil Ressourcen besser genutzt, Infor-
mationen und damit auch Ideen ausgetauscht werden. Vor allem aber
starken sich alle Eberstadter*innen gegenseitig, die diese Angebote
wahmehmen — und gleichfalls mit ihrer Beteiligung wiederum deren
Trager. Also rundum eine Win-Win-Situation.

Allen Beteiligten daran sei herzlich gedankt! Moge dieses Heft den An-
stoR geben zu vielen weiteren Begegnungen in unserem schénen Stadt-

teil, flir Gemeinsamkeit, Vielfalt und Zusammenhalt!

Ludwig Achenbach | Bezirksverwalter Eberstadt



MENSCHEN. LEBEN.

Unter diesem Motto steht das Programm des Familienzentrums

in Eberstadt. Schau rein! Lass Dich inspirieren.

Hier findest Du Angebote zum Austauschen, zum Wissen
teilen und Antworten finden, sich gegenseitig helfen und
unterstiitzen, zum sich Kennenlermnen und kreativ werden,
Neues entstehen lassen und sich nicht alleine fiihlen. Wir
laden Dich ein, gemeinschaftlich Leben und Alltag zu ge-
stalten, Netzwerke zu kniipfen & Zugehérigkeit und Verbun-
denheit zu sptiren. Wir wollen Méglichkeiten erdffnen und
Raume schaffen, einzutauchen in Gefiihlswelten und diese
mit einem reichen Schatz an Bildern und Eindriicken zu fil-
len, um Dich fiir den Alltag zu starken. Sei dabeil Wir freuen

uns auf Dich!

Das Team des Familienzentrums
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- GEMEINSAM ST

MARZ

1.3. Vater-Kind-Kurs — Waldzs |s.18
2.3. Outdoor Fire Cooking — Wald2s | s.19
3.3. Tanz und Fitness 60+ — Wald2s | s. 20
8.3. Medien-Kreativ-Workshop | s. 22
12.3. Werkelnd in den Friihling | s.23
14.3. Holzschmuck — Wald2s (siehe weitere Termine) | s. 24
14.3. Live! Jazz-Jam-Session |s. 25
15.3. Sauberhaftes Eberstadt (sihe weitere Termine) |s. 26
15.3. Reparatur-Café Eberstadt (siehe weitere Termine) | s. 27
16.3. Ein Familie Tag im Wald | s. 28
21.3. Ausflug zur Matildenhohe mit Cafébesuch | s. 29
21.3. Eberschaftshilfe On Tour — Landesmuseum | s. 30
22.3. Backtag Geibelschen Schmiede (siche weitere Termine) | S. 31

22.3. Die ,entartete” Musik- 68. Dotter-Konzert | s.10
27.3. GARI BALDI — Kochstudio (siehe weitere Termine) | s.32
28.3. Café KEKK | s.33
29.3. Eltern-Kind-Malworkshop - Collage | s.34
Marz Green Dating — Waldz2s | s. 21

APRIL UND MAI

Frithjahr Drums Alive fiir Kids | S. 42
5. + 6.4. Ostermarkt in der Geibelschen Schmiede |s.35
21.4. Kirche Kunterbunt | s.36
22._4. Natiirlich starke Kinder! | s.37
26.4. Tanzen fiir Senior*innen (siehe weitere Termine) | s.38
25.—27.4. Konferenz Munitionsanstalt Eberstadt | s.39
26.4. Stressbewaltigung fiir Erwachsene | s. 40

GELE - Kinder und Familie | LILA - Senior*innen | ROT - Fiir jedes Alter



ARK 2025/26 -

8.—11.5. Kunstausstellung Roland Jozsef Visionaryart
16.5. Familieninfotag

17.5. Tag der Nachhaltigkeit

24.5. Kinder-Entdeckertag

JUNI, JULI UND AUGUST

Sommer Open Air Kino auf dem Adenauerplatz

14.6. Stadtteilfest Eberstadt Siid

14.6. Kidpower Eltern-Kind-Workshop

21.6. WALDONI Varieté on Tour

14.6. Kidpower Eltern-Kind-Workshop

5.7. Eine barocke Operngala - 69. Dotter-Konzert
5.— 6.7. WALDONI Varieté on Tour

7.—11.7. Sommer im Siiden Ferienspiele

14.—17.7. Ferienspiele der ev. Kirchengemeinden Eberstadt
3.8. Familienbad im Wald

8.—11.8. Ewwerschter Kerb

23.8. Yoga auf dem Kirchberg

23.+24.8. UFA-Schlager - 70. Dotter-Konzert

29.8. Wald-Wasser-Wiesen-Werkstatt

SEPTEMBER UND OKTOBER

14.+15.9. War Requiem - 29. Dotter-Konzert
6.9. Kidpower Eltern-Kind-Workshop
7.9. Ubergabe 3D-Modell der Synagoge
13.9. Natiirlich ich! — Wald2s

www. gemeinsam-eberstadt.de | Blitter weiter und endecke mehr...



- GEMEINSAM STARK 2025/26 -

20.+21.9. Offenes Atelier in der Geibelschen Schmiede | s.59
26.9. Ballermann ist Hochkultur! - 71. Dotter-Konzert | s.10
12.10.  Eberstddter Grenzgang | s. 60
25.10.  Alles Pailletti! - 72. Dotter-Konzert | s.10

NOVEMBER UND DEZEMBER

111, Konzert Endorphine | s. 61
14.11.  Tag der Toleranz | s. 62
13.12.  Treffen unterm Weihnachtsbaum | s. 64

Alle Adventswochenenden - Kunstmarkt mit Weihnachtsdorf | S. 65

JANUAR UND FEBRUAR 2026

Januar  Winterfeuer | s. 66
Februar Narrhalla Seniorensitzung |s.67

REGELMASSIGE
ANGEBOTE

www.gemeinsam-eberstadt.de



MENSCHEN. LEBEN.

Menschen. Eberstadt ist ein buntes und vielfaltiges Stadtviertel. Hier leben
Menschen miteinander -aus verschiedenen Kulturen und mit unterschied-
lichem sozialem Status. Unsere Angebote richten sich an alle Menschen in
Eberstadt. Wir verstehen Vielfalt als Stérke und rufen auf zu Toleranz und
Verbundenheit.

Leben. Kein Mensch lebt isoliert - wir sind aufeinander angewiesen. Ob in
der Familie, der Nachbarschaft oder in der Gesellschaft. Wir sind alle Teil
einer groRen Gemeinschaft. Jeder Mensch hat das Recht auf ein Leben in
Wiirde. Wir méchten anregen, neue Perspektiven zu gewinnen, einander
zu zuhdren, sich zu unterstiitzen und gemeinsam zu wachsen. Fiir ein gutes

Leben in Frieden zusammen.

Miteinander. Wir stehen fiir ein freundliches offenes Miteinander. Denn
nur gemeinsam schaffen wir eine Zukunft, in der Menschlichkeit und Mitge-
fulhl wichtige Wert bleiben. Zusammenhalt zahlt. Gemeinsam sind wir stark.

Jetzt und immer. Fiir alle Menschen in Eberstadt und der Welt.

In diesem Heft gibt es viele Anregungen gemeinsam zu wachsen. Noch viel
mehr gibt es im Heft laufende Angebote in Eberstadt. Mehr dazu findet Ihr

auf unserer Homepage: www.gemeinsam-eberstadt.de



- WOCHENTLICHE

MONTAG DIENSTAG
Sprechstunde
Gemeinwesenarbeit
9 —12 Uhr
Eberleih-Laden
10 —12 Uhr
Stadtischer
Senior*innentreff
14 —16:45Uhr Interkultureller
Frithstiickstreff
10—12Uhr

Mawiba-Kurse fiir
Senior*innen
11:15—12:15 Uhr

Allg. Lebensberatung
13—15 Uhr

Nachbarschaftscafé
15—17Uhr
Musikalische Vision T
19:30 — 21 Uhr Begegnungscafé
15—17 Uhr

Maénnergruppe
17 — 19 Uhr (jeden 2. + 4. Di)

MITTWOCH

Frithstiickstreff
mit Inhalt
9:30 — 11:30 Uhr

Waldoni Silberperlen
12 —13:30Uhr

Singtreff
15—16 Uhr

Alle aktuellen Termine & Infos zu den laufenc



S IN EBERSTADT -

DONNERSTAG

Allg. Lebensberatung
9 — 11 Uhr

Offener Treff fiir
gefliichtete Familien
8 —10Uhr

Offener Eltern-
Kind-Treff
9:30 — 11:30 Uhr

Frauentreff fiir Mutter
10— 12 Uhr

Singtreff
15—16 Uhr

Spieletreff
15 —17Uhr

Autismustalk
Ab 20 Uhr

FREITAG

Dotter-Café
9:30 — 11:30

Internetcafé
10 —12Uhr

Altern ist nichts fiir
Feiglinge
11—12Uhr

Eltern-Kind-Treff
14 — 16 Uhr

Eberleih-Laden
17 —19 Uhr

WOCHENENDE

Samstags

Reparaturcafé
14 — 17 Uhr

Sonntags

10— 11:30 Uhr

IMMER MO BIS FR

Kinderhaus Paradies
12:30 —17 Uhr

Schulsozialarbeit

Pakt f. d. Nachmittag
bis14:30/17 Uhr

Café Nimmersatt
8:30 — 12:30/16 Uhr

Caritaszentrum
Bezirksverwaltung
Eberschaftshilfe

GELE - Kinder und Familie | LILA - Senior*innen | ROT - Fiir jedes Alter

len Projekten: www.gemeinsam-eberstadt.de



FUR
KINDER-
FAMILIEN




Folgt uns auf Instagram

www.gemeinsam-eberstadt.de



Wer:  Schwangere und
ihre Familien

Wann: Termine nach
Vereinbarung

Wo: Caritaszentrum
Eberstadt Stiden
Kirchtanne 33,
Eberstadt

- kostenfrei -

Eine Schwangerschaft ist etwas
Wunderbares. Aber wir wissen auch,
dass die neue Situation Probleme, Un-
sicherheiten, Befiirchtungen und viele
Fragen mit sich bringen kann. Wir sind ver-
traut mit den Fragen, die sich Frauen und Manner

im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft stellen.

Hilfe bieten wir auch fiir jugendliche Schwangere.



FUR (WERDENDE) MUTTER

Wer:  (werdende) Miitter mit
Kindern von 0-3 Jahre

Wann: Donnerstags 10 —12Uhr
Wo:  Biirgersaal, Haus der Vielfalt,
Kirnberger Str 12

- Ohne Anmeldung & kostenfrei -

Ein internationaler Frau-

entreff fur Mitter von Ba-

bys und Kleinkindern (Fo-

kus o-3 Jahre) soll im Siiden

Eberstadts entstehen. Im ge-

schiitzten Raum werden u.a. The-

men der Frauengesundheit bespro-

chen. Themen werden nach Bedarf/
Interesse aufgegriffen und passende Angebote

niedrigschwellig entwickelt. Mogliche Themen (mehrsprachig): Mental
Load, Umgang mit psychosozialen Belastungssituationen, Empowerment
und Selbstwirksamkeit, Entspannung, Bauchlécheln, Frau sein in Deutsch-
land. Fiir junge und werdende Miitter zwischen 18 und 4o Jahren mit und

ohne Migrationshintergrund aus dem Siiden Eberstadlts.



FRUHSTUCKSCAFE FUR ELTERN MIT KINDERN VON O-3 JAHRE

Wer:  Eltern mit ihren Kindern

Wann: Montags, Mittwochs *
Freitags 9:30—11:30 Uhr

Wo:  Dotter-Café,
Eschelkopfweg 8

- Ohne Anmeldung € kostenfrei -

In den offenen Treffs kénnen Sie

andere Eltern kennenlernen, Spiel-

gefahrten fiir Ihre Kinder finden und

den Austausch genieRen. Sie bekommen

ein gesundes Frilhstlick. Bei Bedarf werden

gerne Einzelgesprache zur Unterstiitzung im Alltag

mit Ihren Kindern und zur Sprach- und Entwicklungsférderung angeboten.

- Gefordert wird dieses Projekt durch die Dotter-Stiftung -



SINGEN, RHYTHMUS UND BEWEGUNG

Wer:  Eltern mit ihren Kindern

Wann: Dienstags 9:30—11:30 Uhr

Wo:  Dotter-Café,
Eschelkopfweg 8

- Ohne Anmeldung & kostenfrei -

Durch Gerdusche, Rhythmus,

Sprache, Bewegung und Spiel

werden Impulse in den Kindern

gesetzt, durch die sie sich entfal-

ten konnen. Gerade innerhalb des

,Dotter-Musik-Cafés“, in dem viele

Nationen vertreten sind, ist es fur alle

Beteiligten spannend, zu entdecken, wie z.B.

Wiegenlieder in Syrien, in der Tiirkei oder Somalia

gesungen werden. Auf der anderen Seite ist es uns ein Anliegen, die deut-
sche Sprache durch einfachste Kinderlieder, Kinderreime und Wortspiele
nicht nur bei den Kindern zu férdern, sondern auch bei den Eltern Impulse
fuir Sprache zu setzen. Es wird gesungen und musiziert.

- Gefordert wird dieses Projekt durch die Dotter-Stiftung -



KINDERN MEHR SICHERHEIT AUF IHREN WEGEN GEBEN

Wer:  Fiir Kinder in ganz
Darmstadt

Viele Einrichtungen & Geschaf-
te in Eberstadt beteiligen sich
an dem Projekt ,LEON Hilfe-In-
seln" der Landespolizei Hessen.

Eberstadt ist Pilotprojekt fir

ganz Darmstadt. Ziel ist es, Kin-

dern mehr Sicherheit auf ihren

Wegen im Stadtviertel zu geben.

Alle beteiligten Einrichtungen be-

kommen einen LEON Hilfeinsel-Schild

oder Aufkleber, der den Kindern zeigt, dass

sie hier Hilfe in Notféllen bekommen. Erkennungszei-

chen ist Leon, der Lowe, der als Kinderkommissar die Kinder beschiitzt
und ihnen hilft.



SPIELEN, BASTELN, KOCHEN UND INS GESPRACH KOMMEN

Wer:  Familien mit ihren Kindemn

Wann: Jeden letzten Freitag im
Monat von 14— 16 Uhr

Wo:  Kita St. Georg,
Lotzertweg 24

- kostenfrei -

Jeden letzten Freitagnachmittag im v
Monat konnen Familien aus Eberstadt
zum Offenen-Eltern-Kind-Treff kommen.

Es gibt wechselnde Angebote mit Spielen, Bas-
teln, Singen und niederschwellige Bildungsangebote
(z.B. Néhcafe, Kochen, Backen...)

Kinder und Eltern haben die Méglichkeit, neue Kontakte zu kniipfen und
miteinander ins Gesprach zu kommen.



EIN WILLKOMMENSANGEBOT

Wer: Kinder von 1—3 Jahren mit
ihren Eltern, GroBeltern o.
anderen Bezugspersonen

Wann: Donnerstags,
9:30—11:30 Uhr

Wo: Oberstr.13, Eberstadt
Raum O4

3,75 Euro pro Treffen plus
eine Verwaltungsgebiihr
von 1,50 Euro (einmalig)

Unsere ,,Offenen Eltern-Kind-Treffs*
sind Willkommensangebote. Eltern
und andere Bezugspersonen aller Nat-
ionen sind uns herzlich willkommen. Eben-
so entwicklungsverzégerte Kinder und Eltern
und Kinder mit besonderen Bedarfen. In unseren von
Padagoginnen angeleiteten Treffs haben Sie die Mdglichkeit, neue Kontakte
zu kniipfen und sich tiber die Entwicklungsschritte Ihres Kindes auszutau-
schen. Fiir die Kinder steht ein entwicklungsgerecht gestalteter Spiel- und
Bewegungsraum zur Verfligung.

- Gefordert durch die Wissenschaftsstadt Darmstadt -



TANZEN MIT SANFTEM BECKENBODENTRAINING

Wer:  Schwangere ab der 14. SSW,
Mamas mit Baby nach dem
Check-Up beim Frauenarzt
(friihestens 8 Wochen nach Geburt)

Wann: Dienstags, 10:15—11:15Uhr
Wo:  Ballettschule MaNilLa,
OberstraBe 12

15Euro/ Termin — Mit Anmeldung.
Schnuppern méglich.

Du mdchtest dein Kérpergefihl ver-
bessern? Dir eine Auszeit vom Alltag
gonnen? Neue Kontakte knlipfen? Dich
auf die bevorstehende Geburt vorbereiten
oder deine Riickbildung unterstiitzen? Deinen
Beckenboden mit SpaR trainieren?

Dann bist du im Mawiba Mix Kurs Pre und Baby genau richtig! Wir lernen jede
Woche eine neue Choreographie, trainieren unseren Beckenboden und haben
Raum, uns tiber eure Themen auszutauschen. Mawiba ist ein Tanzkonzept, das
u.a. mit Experten aus den Bereichen Tanz, Gynakologie, Kinderorthopédie,
Physiotherapie, Trageberatung und Hebammenwissen entwickelt wurde.



SPIELEN UND BIBLISCHE GESCHICHTEN HOREN

Wer:  Kinder 9—13 Jahre

Wann: Samstags, 15:30 — 17 Uhr

Wo: CVJM-Heim
SchloBstraBe 9

Kosten: Mitgliedsbeitrag
(monatlich 3 Euro)

Wir treffen uns jede Woche zum
spielen, basteln, singen, kochen
und héren eine biblische Ge-
schichte. Wir erleben Abenteuer
bei Ausfliigen, Ubernachtungen
und der Sommerfreizeit.

Wir werden aktiv beim Kerbeumzug, den
Kleidersammlungen und beim Latwergeko-
chen.

In der Gruppe lernen wir uns selbst zu entdecken & erleben Gemeinschaft.



OFFENER TREFF FUR GEFLUCHTETE FAMILIEN AUS DER UKRAINE

Wer:  Gefliichtete Familien
aus der Ukraine

Wann: Donnerstags, 8 — 10 Uhr

Wo:  Dotter-Café,
Eschelkopfweg 8

- Ohne Anmeldung & kostenfrei -

Wir heiRen uk-

rainische Eltern mit ihven Kindern
herzlich willkommen und méch-
ten lhnen die Gelegenheit bieten,
sich mit anderen Gefliichteten zu
treffen, sich auszutauschen, gemein-
sam zu spielen oder einfach nur in Ruhe
einen Kaffee zu trinken. Bei Fragen versu-
chen wir weiterzuhelfen und an passende
Anlaufstellen zu vermitteln. Wir verstehen lhre
Sprache und freuen uns auf lhren Besuch.

LLloueTBepra 3 9:30 ao |1:30 B Hawmx odicax 3a appecoio Eschelkopfweg 8
B AapmiuTaaT-E6eplutaaT Mu Temao BiTaEMO yKpaiHCbKMX 6aTbKiB 3 AiTbMM i
XOYEMO 3arporioHyBaTU BaM MOXAMBICTb 3yCTPITMCA 3 iHWKMMKU BixxeHUAMM,
OBMiHATUCA iAesIMM, NorpaTu pasoM abo MPOCTO BUMMTU KaBM Ha CrOKOI.
AKWo y Bac BUHMKAM 3anWTaHHS, MM HaMaraeMocs AOMOMOITM Ta 3B'A3aTM
BaC i3 BIAMOBIAHUMM KOHTaKTHMMM ocobamu. Mu posymiemo Bally MOBY i 3
HeTepniHHAM YeKaEMO BaLLOrO Bi3UTY.



OFFENE KINDER- UND JUGENDEINRICHTUNG

Wer:  Alle Kinder im Alter
von 6 bis 12 Jahren

Wann: Montag bis Freitag von
12:30—17:30 Uhr,
in den Ferien 11—16 Uhr

Wo: StresemannstraBe 1,
64297 Eberstadt

- Kostenfrei + ohne Anmeldung -

Das Kinderhaus Paradies ist
eine offene Kinder- & Jugend-
einrichtung fiir Madchen* und

Jungen™ im Alter von 6 bis 12 Jahren.

Es finden vielfaltige Angebote innerhalb

und auBerhalb der Einrichtung statt, die an

die verschiedenen Interessen und Lebenslagen

(Alter, Nationalitdt, Bildung usw.) der Kinder im Stadtteil ankniipfen und

deren Entwicklung férdern. Die pddagogischen Fachkrafte bieten den Kin-

dern eine zuverldssige Anlaufstelle, sind immer auch im Austausch mit

deren Eltern und vor allem im aber auch auBerhalb des Stadtteils gut mit
anderen Einrichtungen und Institutionen vernetzt.



FUR EIN GUTES AUFWACHSEN & LERNEN

Wer:  Alle Kinder + Jugendlichen
in Eberstadt (und Lincoln)

Wann: Nach individuellem Bedarf,
zu festen Sprechzeiten und
bei geplanten Angeboten
am Ort der Schule oder
im Sozialraum

Wo:  In Eberstadt,
bedarfsorientiert

Die Schulsozialarbeit steht fiir alle

personlichen Anliegen von Kindern

und Jugendlichen zur Verfligung.

Auch Eltern, Lehrkrafte und Kooperati-

onspartner*innen kénnen gerne mit uns Kon-

takt aufnehmen. Ein gutes Aufwachsen zuhause, in

der Familie, im Freundeskreis, ein guter Bildungsweg durch

die Schule sind unsere Anliegen. Mit praventiven Angeboten (im Einzel-
kontakt, in Kleingruppen, Gruppen, Klassenprojekten) méchten wir das
Aufwachsen und den Bildungsweg unterstiitzen.

- Gefordert durch die Wissenschaftsstadt Darmstadt -



GANZTAGMODELL FUR EBERSTADTER GRUNDSCHULEN

Wer:  Fiir Grundschulkinder
der Andersenschule,
Ludwig-Schwamb-Schu-
le, Miihltalschule und
Wilhelm-Hauff-Schule

Wann: Mo — Fr bis 14:30 Uhr
kostenfrei
Mo — Fr bis 17 Uhr
kostenpflichtig

Wo:  Am Schulort des Kindes

- Mit verbindlicher Anmeldung -

{ Die Mobile Praxis ist Trager fur den

"Pakt fir den Nachmittag” an verschie-

denen Schulen in Eberstadt. Das Ganztag-

modell "Pakt fir den Nachmittag” findet in enger

Abstimmung und Zusammenarbeit mit der Schule, den Lehrkradften und Be-

treuungskraften statt. Wir bieten Begleitung zu Unterrichtszeiten, Pausen-

angebote, gemeinsame Lernzeiten, Mittagessen, Spiel, Bewegung, Zeit mit
Freund*innen, Kreativitat, Ausfliige und vieles mehr.

- Gefordert durch die Wissenschaftsstadt Darmstadt -



FUR EBERSTADTER SCHULER*INNEN

Wer:  Fiir Eberstadter Schiiler
und Schiilerinnen

Wann: Montags, 15— 17 Uhr
Mittwochs, 15 — 17 Uhr

Wo:  Mobile Praxis,
Modaupromenande

- Mit Anmeldung & kostenfrei -

Du brauchst Hilfe bei den Haus-
aufgaben oder Unterstlitzung beim
Lernen?

Komm vorbei! Jeden Dienstag von 15 — 18

Uhr und jeden Freitag von 15 — 17 Uhr an der
Modaupromenade (Mobile Praxis, Heidelberger Land-

straRe 228, Darmstadt-Eberstadt). Bitte melde Dich vorher an!

Montags 17 — 18 Uhr treffen sich Frauen und Miitter der
Schiiler* innen zum Lernen. Melden Sie sich gerne!



CIRCUS-, KUNST- UND ERLEBNISPADAGOGIK

Wer:  Kinder + Familien
Wo: Grenzallee 4-6, Eberstadt

Alle weiternen Informationen
finden Sie auf der Webseite

In Eberstadt bieten wir Trai-
ningsgruppen und Ferienkurse
flir Kinder, Familiencircus flr
Kinder und Erwachsene an.

Das Circus Waldoni Varieté ist on

Tour in Darmstadt und tritt im Rah-

men der Gastspielreihe "New Circus”
und auf dem Heinerfest auf.



FUR KINDER IN EBERSTADT

Wer:  Kinder von 4—12 Jahren
Wann: 1. +3. Sonntag im Monat, 10 Uhr
Gemeindehaus der Ev. Dreifaltig-
keitsgemeinde

2. Sonntag im Monat, 10 Uhr

Gemeinde haus der Ev. Christus-
kirchengemeinde

- OHNE Anmeldung -

»Sonntag geh ich zum Kigo:
Kindergottesdienst!“
,Was macht man denn da>“
»Na, z.B. Duftdl herstellen, Basteln,
Singen, Traumreisen, Gliicksklee
sden, mal im Wald oder an der Modau
feiern...*

LIch dachte, da betet man nur und ...”.
»Quatsch — Du warst wohl noch nie in einem Kigo™.
,Nee... und ... betet |hr gar nicht>”
,Doch klar — dabei diirfen wir Kerzen anziinden oder Steine ablegen ...
,Kann ich da einfach mal mitgehen 2 Ich bin ja gar nicht getauft.”
»Klar — ab 4 Jahren. Ich hol Dich beim néchsten Mal einfach ab, ok ?*



RICHTIG GUT WIRD'S NUR MIT DIR!

Wer:  Kinder und Jugendliche
von 10 — 17 Jahre

Wann: Dienstag ab 18:30 Uhr

Wo:  Freiwillige Feuerwehr
Darmstadt-Eberstadt,
Heinrich-Delp-Str. 4-6

- kostenfrei -

Jugendliche im Alter von 10 — 17
Jahren bereiten sich in der Ju-
gendfeuerwehr auf ihre spateren

Aufgaben in der Einsatzabteilung
vor. Aber auch nichtfeuerwehrtech-
nische Aktivitdten stehen auf dem
Programm; vom Schwimmbadbesuch

bis Kletterwald, tiber Filmabende bis Mehr-
tagesfahrten wird viel geboten.

Nichts geht liber den persénlichen Kontakt —
Schreib uns gerne eine Mail an wehrfuehrung-ffe@
darmstadt.de oder komm direkt zu unseren
Ubungszeiten vorbei!




FERIENSPIELE DER AG KINDER & JUGEND

Wer:  Kinder 6 —13 Jahre

Wann: Erste Woche der hessischen
Sommerferien

Wo:  Sportklub Eberstadt
(Go-Intwo),
Adenauerplatz 12,
64297 Darmstadt

- Kostenfrei + ohne Anmeldung -

Die Ferienspiele ,,Sommer im Sii-
den” finden immer in der 1. Som-
merferienwoche statt.

Dort erwarten dich jeden Tag neue
Spiel-, Kreativ-, und Sportangebote! Fiir
alle Jugendlichen ab 14 Jahren gibt es am
Dienstag und Donnerstag ab 16 Uhr ein Abendpro-
gramm mit Sport & Musik!

Der Abschluss der Ferienspiele wird am Freitagnachmittag in der Kinderdisco im
Jugendzentrum Go-In gefeiert. AuBerdem gibt es auch einen Elternarea in der
die Eltern mit den jiingeren Geschwistern verweilen und spielen kénnen.

Kommt vorbei — wir freuen uns auf Euch!



KOMME IN UNSER FAUSTBALL-TEAM

Wer:  Kinder von 9—11 Jahre
Fiir 4 — 8 Jéhrige gibt es
eine Ballspielgruppe.
Infos bitte erfragen.

Wann: Derzeit im Winter Mo,
17:30 — 19 Uhr (Halle)

Im Sommer Mo + Mi
16:30 —18:30 (drauBen)

Wo: TSV Pfungstadt (bis
wir in Eberstadt eine
Sporthalle finden)

Kosten: Mitgliedsgebiihr im
TSV Pfungstadt

Du suchst einen neuen Sport? Dann kom-

me in unser Faustball-Team. Wir trainieren

zweimal die Woche. Unser Trainer Ajith ist deutscher

Faustballspieler und mehrfacher Weltmeister und Europameister und ziem-

lich cool. Trainingszeiten variieren im Sommer und Winter. Bitte erfragen.—
Melde Dich einfach bei Ajith.

Wenn Du Unterstiitzung bei der Wegbegleitung von Eberstadt nach Pfungs-
tadt und zuriick brauchst, sag Bescheid.



SPIEL, SPASS UND ERSTE HILFE

Wer:  Kinder von 6 - 10 Jahre
Wann: Donnerstags (14-tagig)
17 —18.30 Uhr

Wo:  DRK-Heim,
EysenbachstraBe 1a

¥,
‘ Ii
- kostenfrei -

Beim Jugendrotkreuz in
Eberstadt erwartet dich eine
bunte und frohliche Gruppe im
Alter von 6 bis 10 Jahren und ein sehr
abwechslungsreiches Programm:

Wir basteln, haben gemeinsam SpaR und
machen Ausfliige. AuRerdem beschaftigen

wir uns mit Rotkreuzthemen, allen voran mit Erster
Hilfe, die wir Dir Deinem Alter entsprechend beibringen.

Sehr spannend ist auch unser Rettungswagen zum Anfassen. Und Du kannst
auch etwas liber Kinderrechte lernen. Bei uns ist von allem etwas dabei.

Gruppenleitung: Regina Koch und Carsten Schlick



FUR ELTERN MIT AUTISTISCHEN KINDERN + JUGENDLICHEN

Wer:  Eltern mit autistischen
Kindern + Jugendlichen

Wann: Jeden 1. Donnerstag im
Monat ab 20 Uhr

Wo:  digital

- Mit Anmeldung & kostenfrei -

Der AutismusTalk ist ein digitaler
Treff fur Eltern mit autistischen
Kindern und Jugendlichen. Er dient
dem Erfahrungsaustausch zwischen
den Eltern. Er findet jeden ersten Donners-
tag im Monat um 20 Uhr statt.

Begleitet wird der Abend durch Frau Schénweitz. Sie ist Fachkraft fiir Autismus
und Mitarbeiterin der Mobilen Praxis.



TELEFONISCHE ANMELDUNG UND BERATUNG

Wer:  Fiir Eltern mit autistischen Kin-
dern oder Jugendlichen, die
einen Autismus-Therapie-
platz suchen

Wann: Die genauen Zeiten finden
Sie auf der Homepage
(Link siehe unten)

Dreimal pro Woche bieten
wir eine telefonische Sprech-
stunde fiir Eltern mit autisti-
schen Kinder und Jugendlichen

an, die auf der Suche nach einem V

Therapieplatz bei uns sind.

Gerne helfen wir Ihnen bei der Anmeldung ‘

und beantworten Ihre Fragen.

Telefonnummer fiir die telefonisch Beratung: 06154 — 6238806

Die Anmeldung zur Autismus-Therapie und weitere Infos finden Sie hier:
https://www.mobilepraxis.net/autismustherapie



DOTTER-ZEIT FUR FAMILIEN

SCHNELLE, UNBUROKRATISCHE & KOSTENLOSE HILFE

Wer:  Familien in Eberstadt
Wann: Nach Vereinbarung
Wo:  Nach Absprache

- kostenfrei -

Mit der ,,Dotter-Zeit“ erhalten
Familien schnell und unbiirokra-
tisch kostenlose Hilfe bei: Evzieh-
ungsfragen, familidren Konflik-
ten, Entwicklungsauffélligkeiten,
Forderungen der Kinder in KITA
und Elternhaus, bei Behérdenangele-
genheiten und Antragstellungen sowie
Fragen der Existenzsicherung. Das Angebot
ist fiir Familien die in Eberstadt wohnen. Ausge-
nommen sind Familien, die bereits Hilfe tiber den Stadtischen
Sozialdienst bekommen, diese sind nicht antragsberechtigt. Pro Familie gibt es
direkt bis zu 10 Stunden Hilfe. Weitere 10 Stunden sind nach Absprache még-
lich. Die Hilfe wird von Fachkraften aus diversen Einrichtungen in Eberstadt
ibernommen.

- Finanziert wird dieses Projekt durch die Dotter-Stiftung -

Mobile Praxis | Elfriede Schnitzspan Stichwort: Dotter-Zeit fiir Familien
T: 06151-5043992, info@mobilepraxis.net



FAMILIENPATENSCHAFTEN

NETZWERK LEBEN

Wer:  Familien oder Alleiner-
ziehende mit Kindern
von 0 — 6 Jahre

Wann: Nach Vereinbarung

Wo:  Nach Absprache

- kostenfrei -

Flir Familien oder alleinerziehend Miitter
und Vater mit Kindern von o — 6 Jahre

Caritaszentrum Eberstadt Siiden | Frau El Ouaamari
T: 06151 — 3949910 | caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



UMWELT SCHUTZEN - GELDBEUTEL SCHONEN

~= Wer:  Familien

Wann: Dienstag + Donnerstag,
jeweils von 15 —17 Uhr

Wo:  Pfarrhaus St. Georg
(siehe unten)

- kostenfrei -

»Umwelt & Geldbeutel schonen®
Unter diesem Motto werden im
Stockhausenweg 50 gut erhaltene
Baby- und Kindersachen kostenlos
weitergegeben — der Besuch der
Kleiderkammer ist jeweils dienstags
und donnerstags von 15—17 Uhr
maoglich: am besten vereinbaren Sie
dazu einen Termin unter 06151-504658

(nur zu den Offnungszeiten erreichbar).

Wahrend der Sommerschulferien ist die Kinderkleiderkammer nur Dienstags gedffnet!

Kleiderspenden: Gut erhaltene, saubere Kinderkleidung (bis Gr6Be 164) kann
in der Kleiderkammer,in der Kita St. Josef, SchwanenstraRe 52 (8-15 Uhr) oder im
Kinderhaus Paradies, StresemannstraRe 1 (13-17 Uhr) abgegeben werden.



GEMEINSAM LOSUNGEN FINDEN

Wer:  Fiir Eltern und Familien
Wann: Mehrere feste Termine im Jahr
(aktuelle Termine
bitte erfragen)

Sie sind ratlos, haben schon viel
versucht, mit vielen Fachkréften
gesprochen & noch keine gute
Lésung fur lhr Kind gefunden?

Wenden Sie sich gerne an uns,
das Regionale Beratungsforum.
Wir helfen lhnen weiter!

Gemeinsam mit Ihnen besprechen

wir lhre Fragen und Anliegen. Bei ei-

nem personlichen Gesprach mit lhnen

und weiteren Personen, Fachkraften, Insti-

tutionen z.B. Lehrkréfte Familienhilfe, Evzieher*in-

nen, Polizei, Wenn Sie das méchten. Wir erarbeiten gemeinsam eine Losung.
Denn Eltern kennen ihre Kinder am besten. Ziel ist es eine gelingende Koope-
ration, um gute Lésungen zu suchen und zu finden. Damit es gut weiter geht.
Das Beratungsforum wird von der Schulsozialarbeit der Mobilen Praxis, der
Bezirkssozialarbeit & dem Zentrum fiir schulische Erziehungshilfe des Stadti-
schen Sozialdienst angeboten.



IST EIN FREIER ZUSAMMENSCHLUSS VON SOZIALEN EINRICHTUNGEN, INSTITUTIONEN
IN STADTISCHER, KIRCHLICHER UND FREIER TRAGERSCHAFT

RegelméRiger Termin, in der Regel am 2. Mittwoch im Monat,
10—12Uhr (unterschiedliche Orte im Stadtteil)

Die zentrale Ziele, der AG Kinder & Jugend Eberstadt:

Starkung der Gemeinwesens

1. Férderung des Gemeinschaftsgefiihls: Initiativen, die das Zugehdrigkeitsge-
fihl und den Zusammenhalt innerhalb der Gruppe und des Stadtteils starken.

2. Aufbau von Netzwerken: Schaffung von Verbindungen zwischen den Teil-
nehmer*innen und anderen Gruppen oder Organisationen im Stadtteil.

3. Briicke zwischen Sozialraum, Politik, Stadtverwaltung: Dialog zwischen
den verschiedenen Akteur*innen zur Weiterentwicklung des Viertels im
Interesse der Kinder und Jugendlichen.

4. Organisation von Veranstaltungen im Stadtteil: Partizipativ organisier-
te Veranstaltungen fiir Bewohner*innen den Stadtteil Eberstadt.

Unterstiitzung von benachteiligten Gruppen

1. Inklusion: Aktivitdten, die die Inklusion von Kindern und Jugendlichen
mit Migrationsgeschichte oder Behinderungen fordern.

2. Soziale Gerechtigkeit: Aufklarung und Sensibilisierung fiir Themen wie
Diskriminierung, Vorurteile und soziale Ungerechtigkeit.

Umweltbewusstsein und Nachhaltigkeit

1. Umweltbildung: Projekte und Aktivitéten, die das Bewusstsein fiir Um-
weltschutz und Nachhaltigkeit fordern.

2. Aktiver Umweltschutz: Praktische Aktionen wie Miillsammeln im Stadtteil.



Folgt uns auf Instagram

www.gemeinsam-eberstadt.de
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Folgt uns auf Instagram

www.gemeinsam-eberstadt.de



STADTISCHER SENIOR*INNENTREFF

GESELLIGES BEISAMMENSEIN IN EBERSTADT

Wann: Montags, 14 —16:45Uhr
Wo: Weidigweg 2 (Eingang Adenauer Platz)

- kostenlos & ohne Anmeldung -

Geselliges Beisammensein bei Kaffee und Kuchen, neue Menschen

kennen leren und Kontakte kniipfen, an gemeinsamen Ausfliigen

teilnehmen, jahreszeitliche Feste feiern, an Vortrdgen teilnehmen,
Spiele und Gedachtnistraining durchfiihren und vieles mehr.

SENIOREN-TANZNACHMITTAGE IN EBERSTADT
Die Wissenschaftsstadt Darmstadt bietet auBerdem
Tanznachmittage im Erst-Ludwig-Saal an.

- Gefordert durch Wissenschaftsstadt Darmstadt -

Abteilung Altenhilfe, Servicestelle Soziales und Beratung
Simone Blank T: 06151 —132872 | Simone.Blank@darmstadt.de



EBERSTADTER NACHBARSCHAFTSCAFE

r-'-h-_._ ‘ﬁ'*,..l

Wann: Jeden 3. Dienstag im Monat, 15 —17Uhr
Wo: Geibelsche Schmiede, OberstraRe 20

- kostenlos & ohne Anmeldung -

Im Nachbarschaftscafé begegnen sich Menschen aus allen

Teilen Eberstadts! Sie lernen sich kennen und es entstehen

vielleicht gemeinsame Aktivitaten. Es werden gelegentlich

Vortrdge zu speziellen Themen, Musik, Theater und Gesang

angeboten, um Menschen am Leben und an der Gestaltung

in ihrem Stadtteil zu beteiligen. Es wird selbstgebackener
Kuchen, Kaffee und Tee serviert.

Eber-schafts-Hilfe e. V.
T: 06151 — 50160923 | info@eberschaftshilfe.de



INTERKULTURELLER FRUHSTUCKSTREFF

FUR SENIOR*INNEN

Wann: Dienstags, 10 —12Uhr
Wo: Caritaszentrum Eberstadt Siiden,
Kirchtanne 33, Eberstadt

- kostenlos & ohne Anmeldung -

Herzliche Einladung zum interkulturellen Friihstiickstreff!

Caritaszentrum Eberstadt Siiden | Interkultureller Friihstiickstreff
T: 06151—3949950 | caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



FRUHSTUCKSTREFF FUR SENIOR*INNEN

EIN FRUHSTUCK MIT INHALT

STOCKSTREFF

FRUH .
i Sepniol innet

jeden Mﬁmoch

Wann: Mittwochs, 9:30 —11:30 Uhr
Wo: Im Pfarrsaal St. Georg, Stockhausenweg 50

- kostenlos & ohne Anmeldung -

Fiir alle Menschen aller Kulturen im Alter ab 60 +/-, die
Interesse an Begegnung und Bildung haben. Gemeinsam
stellen wir uns in angenehmer Atmosphdre und durch
kompetente Begleitung Ihren Fragen zur Gesellschaft und Welt
und kommen jedes Mal zu einem anderen Thema ins Gesprach
oder wir laden Referent*innen aus unterschiedlichen Bereichen
ein, die uns unterstiitzen, alle offenen Fragen zu beantworten.

Jana Freund T: 06151 —3949925 + Leon Reinel T: 06151—3949921
caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



EBERSTADTER SINGTREFF

VOLKSLIEDER UND SCHLAGER

Jeden 1. & 3. Mittwoch, 15 —16 Uhr
im Gemeindezentrum St. Georg

Jeden 2. & 4. Donnerstag, 15—16 Uhr
Geibelsche Schmiede

- kostenlos & mit Anmeldung -

Offener Singtreff: Aus Freude am Singen. Fiir alle, die es

lieben ohne Leistungsanspruch in Gemeinschaft zu singen.

Alle sind willkommen. Auch diejenigen, die meinen nicht
singen zu kénnen.

André Alexander Kiefer | T: 0176-15977084,
caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



SPIELETREFF DER EBERSCHAFTSHILFE

GESELLSCHAFTSSPIELE & GESPRACHE

Wann: Jeden 1. Donnerstag im Monat, 15 —17 Uhr
Wo: Geibelsche Schmiede, OberstraBe 20

- kostenlos & ohne Anmeldung -

Die Eberschaftshilfe bietet einmal im Monat einen Spiele-

treff an. Gespielt werden Gesellschaftsspiele, die die Teil-

nehmer*innen gemeinsam auswéhlen. Wichtig ist uns auch
das gemeinsame Gespréch bei einer Tasse Kaffee.

Bei diesen Treffen bieten wir auch Hilfe und Unterstiitzung

bei Fragen zum PC, Smartphone, Tablet und zu Emails und

dem Internet an! In den genutzten Rdumen gibt es WLAN.

Eber-schafts-Hilfe e. V.
T: 06151 —50160923 | info@eberschaftshilfe.de



INTERNETCAFE

FUR MENSCHEN AB 60+/-

Wann: Freitags, 10 —12 Uhr
Wo: In der Kirchtanne 33, 64297 Eberstadt

- kostenlos & ohne Anmeldung -

Wir unterstiitzen Sie dabei, Ihr Smartphone, Tablet oder Ihren Laptop
kennenzulernen und sicher damit umzugehen und widmen uns Ihren
Fragen wie z.B. wie kann ich Nachrichten auf WhatsApp schreiben? Wie
mache ich Fotos/Videos & wie kann ich sie verschicken? Wie kann ich
Apps bzw. Programme installieren? Wie erstelle ich eine E-Mail Adresse
& wie nutze ich diese? Wie kann ich Filme/Sendungen in der Mediathek
anschauen? Wie funktioniert Online-Shopping? Oder kommen Sie ein-
fach nur zum Kaffee und babbeln vorbei — wir freuen uns auf Sie!

Frau Freund T: 06151 — 3949925, j.freund@caritas-darmstadt.de
Frau Schenker T: 06151—3949913, b.schenker@caritas-darmstadt.de



ALTERN IST NICHTS FUR FEIGLINGE

FUR MENSCHEN, DIE GERADE IN DEN RUHESTAND GEGANGEN SIND

Wann: Jeden zweiten Freitag, 11—12 Uhr
Wo: Geibelsche Schmiede, OberstraRe 20

- kostenlos & ohne Anmeldung -

Offener Treff fir Menschen, die gerade in den Ruhestand
gegangen sind. Ein Angebot zum Austausch und der gegen-
seitigen Beratung.

Eber-schafts-Hilfe e. V.
T: 06151 —-50160923 | info@eberschaftshilfe.de



WALDONI SILBERPERLEN

MIT SPASS IST FIT HALTEN GANZ LEICHT

Wann: Mittwochs von 12 — 13:30 Uhr
Wo: Circus Waldoni, Gernzallee Eberstadt

Sich im Alter fit zu halten ist ganz einfach, wenn es SpaB
macht. Und der ist bei Silberperlen garantiert.
Das WALDONI Silberperlen-Training ist speziell fiir Men-
schen im Ruhestand konzipiert, es schult Koordination und
Kraft und macht Sie fit fir den Alltag. Sie selbst entschei-
den, welche Disziplinen Sie trainieren mdchten — natirlich
immer unter der Obhut von erfahrenen Circus-Trainer*in-
nen. Einfach vorbeikommen und reinschauen. Fiir jeden ist
etwas dabei, es muss ja nicht gleich ein Salto sein!

Circus Waldoni
Mehr Infos unter: www.waldoni.de



TANZEN MIT SANFTEM BECKENBODENTRAINING
FUR SENIORINNEN UND FRAUEN JEDEN ALTERS

Wann: Dienstags, 11:15 —12:15 Uhr
Wo: Ballettschule MaNiLa, OberstraRke 12

—15Euro/ Termin — Mit Anmeldung. Schnuppern méglich. —

Du mdchtest dir endlich Zeit fiir dich nehmen? Andere Frauen im Ruhestand
kennenlernen? Deine kdrperliche UND geistige Fitness beibehalten? Becken-
bodenprobleme verbessermn oder ihnen vorbeugen? Dann bist du im Mawiba
Kurs Solo genau richtig! Wir lernen jede Woche eine neue Choreographie, trai-
nieren unseren Beckenboden und haben Raum, uns tiber eure Themen aus-
zutauschen. Mawiba ist ein Tanzkonzept, das u.a. mit Experten aus den Berei-
chen Tanz, Gynakologie und Physiotherapie entwickelt wurde. Dies bietet dir
die Sicherheit, dass wir deinen Bediirfnissen und aktuellen Lebensumstéanden
angepasst trainieren.

Anmeldung und weitere Infos unter www.bettina-bauer.de
Bettinas Familienwald, Kursleiterin: Bettina Bauer



BERATUNGSSTELLE FUR SENIOR*INNEN

SIE HABEN FRAGEN? WIR HELFEN GERNE!

Wann: Termine nach Vereinbarung

Sie haben Fragen zum Thema ,,Amter und Behérden* oder
zum Thema Pflege oder zu Mdglichkeiten der Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben oder zu anderen Themen?

Die Beratungsstelle ist eine Anlaufstelle fiir alle lhre Fragen
und Anliegen. Eine Koordinations- und Schnittstelle fiir die
vielfaltigen Angebote fiir Senior*innen in Eberstadt.

- Geférdert wird dieses Projekt durch die Dotter-Stiftung -

Eber-schafts-Hilfe e. V.
T: 0178 — 1657246 | seniorenberatung@eberschaftshilfe.de



HILFE BEIM UMGANG MIT ELEKTR. MEDIEN

PC-INTERNET-SMARTPHONE-TABLET

Wann: Nach Bedarf
Wo: Nach Absprache

Kostenbeitrag: 2Euro pro Helferstunde®

Die Eberschaftshilfe bietet Hilfe beim Umgang mit PC, E-Mail,
Internet, Smartphone, Tablet an.

*Der Kostenbeitrag geht an den Verein & wird mit den Helfenden abgerechnet.
Pro Einsatz bekommen die Hilfeleistenden eine Fahrtkostenpauschale von
3 Euro/PKW o. Preis des Tagestickets/OPNV. Uber die Grenzen von Eberstadt
hinaus, werden 0,35 Euro pro gefahrenem Kilometer giiltig. Mitglieder des
Vereins bekommen 8 Helferstunden pro Jahr kostenfrei.

Eber-schafts-Hilfe e. V. | T: 06151—50160923
info@eberschaftshilfe.de | www.eberschaftshilfe.de



BEGLEITUNG ZU ARZTEN/AMTERN

ANGEBOT DER EBERSCHAFTSHILFE

Wann: Nach Bedarf
Wo: Nach Absprache

Kostenbeitrag: 2 Euro pro Helferstunde*

Die Eberschaftshilfe bietet Begleitung zu Arzt*innen, Amtern
oder Ahnlichem an.

*Der Kostenbeitrag geht an den Verein & wird mit den Helfenden abgerech-
net. Pro Einsatz bekommen die Hilfeleistenden eine Fahrtkostenpauschale
von 3 Euro/PKW oder Preis des Tagestickets/OPNY. Uber die Grenzen von
Eberstadt hinaus, werden 0,35 Euro pro gefahrenem Kilometer giiltig.
Mitglieder des Vereins bekommen 8 Helferstunden pro Jahr kostenfrei.

Eber-schafts-Hilfe e. V. | T: 0615150160923
info@eberschaftshilfe.de | www.eberschaftshilfe.de



BEGLEITUNG IM ALLTAG

ANGEBOT ZU SPAZIERGANGEN & BESUCHE ZUM VORLESEN

Wann: Nach Bedarf
Wo: Nach Absprache

Kostenbeitrag: 2 Euro pro Helferstunde®
Die Eberschaftshilfe bietet Begleitung bei Spaziergdngen,
Besuche zum Vorlesen, Besuche zu Hause (z. B. im hohen Al-

ter oder aufgrund einer Behinderung) an.

Begleitung zu Veranstaltungen (siehe Seite 63) werden
ebenfalls angeboten.

Eber-schafts-Hilfe e. V. | T: 06151— 50160923
info@eberschaftshilfe.de | www.eberschaftshilfe.de



SENIOR*INNEN NETZWERK

Daten werden noch bekannt gegeben

- kostenlos & ohne Anmeldung -

Das Senior*innennetzwerk Eberstadt ladt ca. viermal jahrlich
zu einem Vernetzungstreffen nach Eberstadt ein. Dort sind alle
Einrichtungen, Institutionen, Einzel- & Privatpersonen herzlich
Willkommen, die sich mit dem Thema élter sein/werden aus-
einandersetzen, Fragen haben, Infos weitergeben oder sich zu
diesem Thema beteiligen mdchten. RegelmaRig werden Géste
zu bestimmten Schwerpunkten eingeladen, damit wir ins Ge-
sprach kommen oder dieses weiterentwickeln kénnen.

Caritaszentrum Eberstadt Siiden - Gemeinwesenarbeit
T: 06151—3949950, caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



DRK-TAGESPFLEGE EBERSTADT

GEMEINSAM SCHONE ZEIT VERBRINGEN

DRK-Kreisverband
Darmstadt-Stadt e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wann: Montag bis Freitag von 8 —16:30 Uhr
Wo: DRK-Tageszentrum, Heidelberger LandstraRe 383

Die Tagespflege ist ein teilstationdres Angebot. Bei Vorliegen eines Pflegegra-
des, ibernimmt die Pflegeversicherung anteilig die Kosten der Tagespflege.

In der DRK-Tagespflege erleben die Géste Gemeinschaft und einen ak-

tivierenden Alltag. Pflegende Angehdrigen erhalten Entlastung in der

héuslichen Versorgung. Es gibt Einzel- und Gruppenangebote: z.B. ge-

meinsames Friihstlick/Mittagessen/Nachmittagskaffee, Spaziergénge,

Singen, Kochen, Spielen, Gartenarbeit & Gedéchtnistraining. Pflege-

und Betreuungskrafte unterstiitzen bei Hilfebedarf. Auf Wunsch kann
der Fahrdienst genutzt werden.

Sozialdienst: Christiane Hartling-Mollhelm | T: 3606 — 680
c.haertling@drk-darmstadt.de, www.drk-darmstadt.de
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SAUBERHAFTES EBERSTADT

DIE UMWELTAKTIONSTAGE/-WOCHE

Wer:  Alle Interessierten
Wann: Marz
Wo: In der Kirchtanne 33

- Ohne Anmeldung & kostenfrei -

Die Umweltaktionstage finden jahrlich
im Mérz statt und beinhalten die Mill-
sammelaktion, ein Reparatur-Café und
weitere Aktionen rund um das Thema
Nachhaltigkeit und Umwelt, die von Jahr
zu Jahr variieren konnen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
des Caritaszentrums Eberstadt Siiden mit
der AG Soziale Nachbarschaft und der AG
Kinder und Jugend Eberstadt statt.

Weitere Informationen werden zeitnah
veréffentlicht.

Caritaszentrum Eberstadt Siiden
T: 06151 — 3949950, caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



MUSIKALISCHE VISION

GEMEINSCHAFT ERLEBEN — KULTURELLE SCHATZE PFLEGEN

Wer:  Erwachsene
Wann: montags, 19:30 — 21 Uhr

Wo: Gemeindezentrum Eberstadt-Siid,
StresemannstraBe 1

Gesungen werden Lieder aus verschiedenen
Kulturen, vor allem deutschprachige Lieder
aus dem osteuropdischen Raum. Neben
dem gemeinsamen Singen ist Raum fiir
Begegnung und Gespréch. Die Mitglieder
des Chors kommen aus Kasachstan, Ukrai-
ne, Russland, Deutschland und Nigeria. Die
Musik verbindet liber Grenzen, auch lber
Sprachgrenzen, hinweg. Sie ermdglicht ein
tieferes Verstehen der Kulturen.

Der Chor wird geleitet von Liydia Eberle.

Haben Sie Lust am Singen? Suchen Sie Ge-
meinschaft? Dann schauen Sie mal vorbei,
Sie sind herzlich willkommen!

Der Chor wird finanziert von der Dotter-
Stiftung und der ev. Kirchengemeinde
Eberstadt-Siid.

Information und Kontakt: Ev. Gemeindezentrum Eberstadt-Siid
T:06151 — 56318 | kirchengemeinde.eberstadt-sued@ekhn.de



EIN VEREIN IM HERZEN VON EBERSTADT

DER EBERSTADTER BURGERVEREIN VON 1980 E. V.

Hier wird Kultur geschmiedet und es
werden Menschen vereint

Jeder Eberstadter ist bestimmt schon ein-
mal an ihr vorbeigelaufen. Gemeint ist die
Geibelsche Schmiede in der OberstraBe
20. Heimat des Eberstadter Biirgervereins
von 1980 e.V.

Nur ein aktiver Verein kann ein leben-
diger Verein sein — Bis heute hat dieses
Motto Prioritdt und Giiltigkeit. Der Os-
termarkt immer zwei Woche vor Ostern,
die Beteiligung an der Eberstadter Kerb
und der Kunstmarkt an allen Adventswo-
chenenden sind schon seit vielen Jahren
fester Bestandsteil im Vereinskalender.
Mit Angeboten wie dem ,Offenen Ate-
lier und der Veranstaltungsreihe ,Mu-
sik in der Schmiede" werden regelmaBig
neue Ideen in die Tat umgesetzt. Auch das
Schmiedefeuer, das lange Zeit erloschen
war, brennt nun wieder regelmaBig und
erlaubt einen Einblick in friihere Zeiten.

Eberstiddter Biirgerverein von 1980 e.V. | T: 0157 - 50962072
info@e-bv.info | Weitere Infos unter: www.eberstaedter-buergerverein.de



EBERSCHAFTSHILFE ON TOUR

BEGLEITUNG ZU KULTURELLEN VERANSTALTUNGEN

Wer:  Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen

Wann: Auf Anfrage
Wo:  Nach Bedarf

Kostenbeitrag: 2 Euro pro Helfer
stunde zzgl. Eintrittspreis*

Die Eberschaftshilfe mdchte insbesondere
Menschen mit gesundheitlichen Einschrén-
kungen ein Angebot machen, ..barriere-
frei” unterwegs zu sein. Deshalb bieten wir
an 10 bis 12 Terminen im Jahr Besuche von
kulturellen Veranstaltungen oder Ausflii-
ge an. Wir holen Sie ab und bringen Sie
wieder nach Hause.

*Der Kostenbeitrag geht an den Verein & wird
mit den Helfenden abgerechnet. Pro Einsatz
bekommen die Hilfeleistenden eine Fahrtkos-
tenpauschale von 3 Euro/PKW o. Preis des
Tagestickets/OPNV. Uber die Grenzen von
Eberstadt hinaus, werden 0,35 Euro pro ge-
fahrenem Kilometer giiltig. Mitglieder des
Vereins bekommen 8 Helferstunden pro Jahr
kostenfrei.

Eber-schafts-Hilfe e. V. | T: 06151 — 50160923
info@eberschaftshilfe.de | www.eberschaftshilfe.de

=




KLEINE REPARATUREN

IN WOHNUNG, HAUS, HOF UND GARTEN

Wer:  Alle
Wann: Auf Anfrage
Wo: Bei Ihnen Zuhause

Kostenbeitrag: 2 Euro pro Helferstunde

Die Eberschaftshilfe bietet kleinere Repa-
raturarbeiten in Wohnung, Haus, Hof und
Garten an.

*Der Kostenbeitrag geht an den Verein und
wird mit den Helfenden abgerechnet. Pro
Einsatz bekommen die Hilfeleistenden eine
Fahrtkostenpauschale von 3 Euro/PKW oder
Preis des Tagestickets/OPNV. Uber die Gren-
zen von Eberstadt hinaus, werden 0,35 Euro
pro gefahrenem Kilometer giiltig. Mitglieder
des Vereins bekommen 8 Helferstunden pro
Jahr kostenfrei.

Eber-schafts-Hilfe e. V. | T: 06151 — 50160923
info@eberschaftshilfe.de | www.eberschaftshilfe.de



REPARATUR-CAFE EBERSTADT

Wer:  Alle
Wann: Samstags, alle 2— 3 Monate
14—17 Uhr

Wo: Werkhof, Grenzallee 4
- Ohne Anmeldung & kostenfrei -

Mit Kaffee, Kuchen & netten Gespréchen
reparieren wir gemeinsam:

- Fahrrddern

- Elektrokleingeréten

- Textilien

- uvm...

Caritaszentrum Eberstadt Siiden + Kooperationspartner*innen
T: 06151 — 3949950 | caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



BEGEGNUNGSCAFE

HILFE & GESPRACHE FUR GEFLUCHTETE MENSCHEN

Wer:  Alle

Wann: dienstags, 15 — 17 Uhr
(auBer in den Schulferien)

Wo: Dreifaltigkeitsgemeinde,
Heidelberger LandstraBe 311

(StraBenbahnhal-
testelle Kirche)

Lernen der deutschen Sprache, Haus-
aufgabenhilfe, Gesprdchskreise und
Hilfestellung bei Behérdengangen.

Das Begegnungscafé ist ein Treffen
gefliichteter Menschen wmit Eber-
stddtern. Bei Kaffee, Tee, Saft und
Gebéck, wird vorwiegend, die
deutsche Sprache gelibt, meist mit
Material aus den Deutschkursen
der Gaste. Kinder werden bei den
Hausaufgaben betreut, Informati-
onen ausgetauscht und beim Aus-
fiillen von Formularen geholfen.

CVIM Eberstadte.V. | Gustav Fetzer,
gustav.fetzer@t-online.de, www.cvjm-eberstadt.de



EBERLEIH - DER LEIHLADEN

AUSLEIHE GEGEN PFAND

Wer:  Fiir Alle
Wann: Dienstag 10 — 12 Uhr und
Freitag 17 — 19 Uhr

Wo: Frankensteiner StraBe 17
(Eingang in der RingstraBe),
64297 Darmstadt

Die Idee ist, dass es viele Dinge wie z.B.
Tapeziertisch, Fonduegerat, Hacksler, oder
Popkornmaschine gibt, die die meiste Zeit
des Jahres in einem Schrank bei uns zu
Hause darauf warten, dass sie mal wieder
benétigt werden.

Wir bieten diesen Dingen, die Chance sich
wie in einer Bibliothek an einem Ort zu
sammeln, von wo sie von allen kostenfrei
ausgeliehen werden konnen.

Sie konnen alles, was wir fiihren, kostenfrei
(gegen Hinterlegung eines Pfands von 15
Euro) ausleihen und alles, was Sie selten
oder nie bendtigen, spenden damit es ge-
liehen werden kann.

Schauen Sie doch mal vorbei - auf unserer
Webseite findet sich unser Leihkatalog.

Eber-schafts-Hilfe e. V. | www.eberleih.de
T: 0157-34 39 50 96 | eberleih@eberschaftshilfe.de



CAFE (N)IMMERSATT

EIN ORT DER BEGEGNUNG

Wer:  Erwachsene

Wann: montags, 8:30 —12:30 Uhr
dienstags bis Freitags
8:30h —16:00 Uhr

Wo: Weidigweg 2, 64297 Darmstadt

Das Café (N)lmmersatt existiert bereits
seit 1986 als Stadtteilcafé im Siden
Eberstadts. Seit Januar 2023 teilt es sich
die Raumlichkeiten mit dem stadti-
schen Senior*innentreff. Es wartet von
montags bis freitags ein taglich wech-
selnder, frisch gekochter Mittagstisch
auf die Viertelbewohner*innen.

Wir legen Wert auf kostengiinstige Prei-
se, damit sich jede™r ein warmes Mit-
tagessen leisten kann. Daneben gibt
es aber auch ein kdostliches Friihstiick-
sangebot, selbst gebackene Kuchen am
Nachmittag oder Eis im Sommer. Essen
kénnen auch vorbestellt und abgeholt
werden.

Café (N)immersatt | BAFF-Frauen-Kooperation gGmbH
T: 06151 — 598191 | immersatt@baff-darmstadt.de



MANNERGRUPPE

GEMEINSCHAFT, BILDUNG UND TEILHABE

Wer:  Manner mit oder ohne Kinder 3
Wann: jeden 2.+ 4. Dienstag im Monat

17 —19 Uhr
Wo: Caritaszentrum -

In der Kirchtanne 33
- Ohne Anmeldung & kostenfrei -
Das Mannergruppe, getragen vom
Caritas-zentrum Eberstadt Siiden und
dem BIWAQ-Projekt, bietet monatliche
Treffen mit Spiel- und Kreativangebo-

ten sowie pddagogischen Inhalten.
Es fordert Austausch, personliche Ent-
wicklung und vernetzt die Teilnehmer
mit weiteren sozialen Diensten. ’
I

Caritaszentrum Darmstadt Eberstadt Siiden | Bastian Laucks
T: 06151 — 3949923, caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de




CHRISTLICHER VEREIN JUNGER MENSCHEN E.V.
EIN VEREIN FUR KORPER, SEELE UND GEIST!

Wer: Jede:r

Wann:  Die Termine findest Du auf unse-
rer Homepage.

Wo: CVJM-Heim, SchlossstraBe 9
Eberstadt

Der CVJM Eberstadt ist Teil der weltweit
groBten Jugendorganisation. Unser Ziel
ist es (junge) Menschen auf ihrem Le-
bensweg zu begleiten und sie dabei
unterstiitzen, sich zu entwickeln und zu
entfalten. Wir bieten viele unterschied-
liche Angebote fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene an, die Du auf unserer
Homepage entdecken kannst.Die Viel-
zahl der Menschen, denen wir dabei
begegnen, ist immer wieder beeindru-
ckend. So viele unterschiedliche Talente,
so viel Vielfalt — und doch ist jeder von
ihnen gleichermaBen wertvoll.

Zusammen entdecken und erleben wir
Freude und Freundschaften, Glauben
und Gerechtigkeit, Hoffnung und Sinn —
ein Leben voller Bedeutung.

CVJM. Die Zeit deines Lebens.

CVJM Eberstadt e.V. | Benedikt Fetzer, Vorsitzender
T: 06151 — 501476 , kontakt@cvjm-eberstadt.de, www.cvjm-eberstadt.de



ESSEN FUR CVJM WELTWEIT

MITTAGESSEN FUR EINEN GUTEN ZWECK

Wer:  Alle

Wann: Letzter Sonntag im Monat
von 12—13 Uhr (auBer an Feiertagen
und in den Ferien)

Wo: CVJM-Heim
SchloBstraBe 9

Kosten: 6 Euro

Das ,Weltessen" gibt es bereits seit 1979.
Filr ein ,.einfaches" Essen wird ein ,nor-
maler" Preis gezahlt. Der Erlés kommt
den vielfaltigen Aufgaben des CV/M
weltweit zugute:

- Finanzierung von Selbsthilfeprojekten
in Entwicklungsldndern

- Transport von Grundnahrungsmitteln
in Krisengebiete

- Transport von Kleiderspenden in
Fllichtlingslager

- Hilfe fiir Gefllichtete

- Unterstiitzung des Partnervereins, des
YMCA Waterloo in Sierra Leone

CVIM Eberstadt e.V.
kontakt@cvjm-eberstadt.de, www.cvjm-eberstadt.de



FREIWILLIGE FEUERWEHR

FUR ERWACHSENE

Wer:  Erwachsene 17 — 60 Jahre

Wann: Freitag ab 19:00 Uhr

Wo: Freiwillige Feuerwehr
Darmstadt-Eberstadt,
Heinrich-Delp-Str. 4-6

Der Einsatzabteilung gehdren die Frau-
en und Mdnner an, die fiir Einsdtze zur
Verfigung stehen und jederzeit ab-
rufbereit sind. Hier lernst Du von der
Brandbekdmpfung bis hin zur tech-
nischen Hilfeleistung alles, was du fir
Dein Engagement in der freiwilligen
Feuerwehr brauchst. Wir freuen uns
Dich kennenzulernen, denn fir uns hat
auch die Gemeinschaft einen hohen
Stellenwert!

Nichts geht liber den persénlichen Kon-
takt — Schreib uns gerne eine Mail an
wehrfuehrung-ffe@darmstadt.de oder
komm direkt zu unseren Ubungszeiten
vorbei!

Freiwillige Feuerwehr
wehrfuehrung-ffe@darmstadt.de




DRK EBERSTADT

MITMACHEN IM KATASTROPHENSCHUTZ

Wer:  Alle JUNG und ALT

Wann: Donnerstags (14-tdgig)
20—22 Uhr

Wo:  DRK-Heim, EysenbachstraBe 1a

- Kostenfrei, Um Anmeldung wird gebeten -

Im DRK in Eberstadt engagieren sich
Menschen ehrenamtlich im Katastro-
phenschutz. Ein zentraler Bereich ist der
Betreuungsdienst. Selbst wenn Betroffene
bei einem Notfall keine Verletzungen da-
vongetragen haben, bendtigen sie oft Hil-
fe: in Form von Verpflegung, Unterkunft
oder Bekleidung. Der Betreuungsdienst
sorgt dafilr, dass sie dann versorgt wer-
den. Auch bei Veranstaltungen wie dem
Darmstddter Grenzgang ist der Betreu-
ungsdienst aktiv.

Das DRK freut sich immer liber Interessen-
ten, die ehrenamtlich mitwirken mochten.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Das DRK
bietet umfassende Schulungen an.

&7
L 3

DRK-Ortsverein
Darmstadt-Eberstadt

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Ortsverein DA-Eberstadt | Leitung: Angelika Borger, Jiirgen Déichert
T: 06151 — 592161 0. 0171 — 55018332, www.drk-darmstadt.de



BEGLEITETES MALEN

INSTITUT FUR HUMANISTISCHE KUNSTTHERAPIE

Wer:  Flr Kinder und Erwachsene

Wann: Termine siehe www.ihkd.de

Wo: Malatelier ,,Farbraum™ im Ev.
Gemeindezentrum Eberstadt-

Sid, StresemannstraBe 1
Auf Anfrage im,,Rollenden Farbraum*

- Kosteninfos auf der Website -

Im Malatelier malen Kinder und Exwach-
sene ohne Themenvorgabe ihre Bilder.
Auf den Hénden oder mit einzigartigen,
handgebundenen Pinseln werden die
leuchtenden Gouachefarben auf das Pa-
pier aufgetragen. Stehend an der bun-
ten Malwand, ohne Erwartungs- Bewer-
tungs- und Leistungsdruck malen sie auf
groBen Papierbdgen. Kinder wie Erwach-
sene, die Ereignissen, wie Krieg, Flucht
oder hduslicher Gewalt, auch besonders
in Zeiten von Corona, ausgesetzt waren
und diese Ereignisse traumatisch verar-
beitet haben, finden durch wertungs-
freies Begleitetes Malen® im geschiitzten
Raum die Mdglichkeit, sich dem Unaus-
sprechbaren nonverbal zu ndhern.

Humanistische Kunsttherapie Darmstadt IHKD | Alfred Niedecken & Team
T: 0176 — 40501934, info@ihkd.de, www.ihkd.de



MUNZFREUNDE DARMSTADT

MUNZEN UND MEDAILLEN SIND VIELFALTIG

Wer:  Alle JUNG und ALT

Wann: Jeden 3. Freitag im Monat,
ab 18:00 Uhr

Wo: in der Geibelschen Schmiede

- Kostenfrei, ohne Anmeldung -

Die Welt der Miinzen und Medaillen ist so
vielféltig wie das Leben selbst.

Unter diesem Motto treffen sich die Miinz-
freunde Darmstadt regelmaBig zu einem
Tausch und Vortragsabend und geben
damit allen miinzaffimen Menschen eine
Heimat. NaturgemdB beschéftigen wir
uns mit den Miinzen und Medaillen von
Hessen-Darmstadt aber unsere Mitglieder
beschaftigen sich auch mit Euromiinzen,
DM-Miinzen, Kaiserreich-Miinzen u. v. m.

Die Miinzfreunde Darmstadt sind unter
dem Dachverband der Deutschen Numis-
matischen Gesellschaft organisiert:

https://dng-nnb.de

Miinzfreunde Darmstadt 1962 e.V. | Ansprechpartner: Klaus-Rudolf Reuter
T: 06151 424232 | www.muenzfreunde-darmstadt-1962.de



FRANKENSTEINER SPINNSTUBB

HILFE BEI NACHBARSCHAFTSKONFLIKTEN

Wer:  Flir Eberstadter*innen
Wann: Jeden 1. Mittwoch im Monat
19—21Uhr

Wo: Geibelschen Schmiede,
OberstraBe 20, Eberstadt

- kostenlos -

Wir treffen uns jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat von 19 bis 21 Uhr in der Geibelschen
Schmiede, OberstraBe 20 in Eberstadt.

Zurzeit sind wir ca. 10-15 Spinnrad-
Begeisterte.

Wir freuen uns iiber weitere Menschen,
die Interesse an dem schénen Material
Wolle und seiner Verarbeitung haben.

Melde dich gerne!

Melde dich gerne per E-Mail:
nette181@gmx.de



WALD 25

ENTSPANNUNG, BEWEGUNG, KREATIVITAT + RESILIENZ

Wer:  Flir Eberstadter*innen
Wo:  Nach Absprache

WALD?25 ist ein Projekt, das den Na-
turraum nutzt, um Menschen jeden
Alters ein ganzheitliches Erlebnis zu
ermoglichen. Wir bieten ein breites
Spektrum an Kursen und Workshops
aus den Bereichen Entspannung, Be-
wegung, Kreativitdt, Resilienz sowie
Events.

WALD25 ist ein Ort des Austauschs und
der Begegnung, an dem Menschen
zusammenkommen, um sich zu inspi-
rieren, kreativ zu sein und zu vernet-
zen.

Alle Kurse sind in verschiedenen For-
maten fiir private Personen, Gruppen,
Einrichtungen sowie fiir Unternehmen
buchbar!

WALD 25 | www.wald2s.de
Anmeldung per Mail an: post@waldzs.de



URBAN GARDEN DARMSTADT E.V.

EBERSTADTER BAUERNGARTEN ALS ORT DER BEGEGNUNG

Wann  jeden ersten Sonntag im
Monat um 11 Uhr

Wo: Bauerngarten (OberstraBe 11A,
OPNV:Haltestelle Modaubriicke)

Einfach vorbeikommen beim wmonatli-
chen Treffen der Gartengruppe Eberstadt

Der Verein setzt sich dafiir ein, Griinflachen
der Stadt Darmstadt mit mehr Aufenthalts-
qualitat zu versehen - wir wollen ,griine
Wohnzimmer" im Stadtgebiet schaffen.
Die Mdglichkeiten der Mitgestaltung sind
vielseitig — bestehende Projekte reichen
von Nachbarschafts-Hochbeeten iiber die
Bepflanzung von installierten Pflanztop-
fen bis hin zum groBflichigen Gemein-
schaftsgarten (Eberstadter Bauerngarten).
Zusatzlich organisieren wir Gffentliche
Veranstaltungen zum Austausch, kreativen
Wirken und kulinarischem Entdecken.

Wir freuen uns lber neue Ideen und Men-
schen zur Umsetzung - gerne Gartner*in-
nen vor Ort ansprechen oder bei unseren
Monatstreffen oder Veranstaltungen im
Eberstddter Bauerngarten vorbeischauen.

Verein Urban Garden Darmstadt e.V. | Instagram: @urbangarden.
darmstadt, Mail: urbangarden.darmstadt@gmail.com



KATHOLISCH.LEBEN.EBERSTADT E.V.

FORDERVEREIN DER GEMEINDEN ST. JOSEF & ST.GEORG

Der gemeinniitzige Verein Katholisch.
Leben.Eberstadt e. V. ist der Forderver-
ein der katholischen Kirchengemein-
den in Darmstadt-Eberstadt St. Josef
und St. Georg.

2021 gegriindet, unterstiitzt Katholisch.
Leben.Eberstadt Belange der genannten
Kirchengemeinden und beteiligt sich an
gemeinschaftsférdermden Projekten und
Aktionen im Stadtteil Eberstadt. Férderbe-
reiche sind Jugend- und Altenhilfe, Kunst,
Kultur und Bildung, Nachhaltigkeit und
Umweltschutz.

Die Kinderschola probt jeden Donners-
tag um 16 Uhr im Pfarrsaal von St. Georg,
Stockhausenweg 50. Eingeladen sind
Kinder von 5—10 Jahren. Gemeinsam er-
lernen die Kinder Lieder von Gott und der
Welt und erproben dabei ihre Stimme.
Weil der Férderverein Katholisch.Leben.
Eberstadt e.V. die Finanzierung Uber-
nimmt, ist die Teilnahme fiir die Kinder
kostenlos. Eltern konnen wéhrend der
Probe gerne dabei sein.

Kontakt: kinderschola@pfarrgruppe.de

Katholisch.Leben.Eberstadt e. V. | Claudia Ehry, 1. Vorsitzende
SchwanenstraRRe 56, 64297 Darmstadt | T: 0175249 7256



NACHBARSCHAFTS-MEDIATION

HILFE BEI NACHBARSCHAFTSKONFLIKTEN

Wer:  Fiir Eberstadter*innen
Wann: Flexibel
Wo:  Nach Absprache

- kostenlos -

Streit mit den Nachbarn? Sie fiihlen sich
unbehaglich und der Kontakt zum®r
Nachbar*in eskaliert immer wieder? Es
gibt einfach keine Besserung und Sie
finden keine Losung?

Eine Mediation kann helfen. Die Medi-
atorin hilft beim Vermitteln und Lésungen
suchen, die fiir alle in Ordnung sind.

Nehmen Sie Kontakt unter dem Stichwort:
"Mediation Nachbarschaftskonflikte" auf.

Mobile Praxis gGmbH
T: 06151 — 5043992, info@mobilepraxis.net



CHUCHI PHILIPP DELP

DIE KOCHENDEN MANNER AUS EBERSTADT

Wer:  Unter dem Motto ,,Kochen-
Lachen- GenieBen" treffen
sich 10 K6che der Eberstadter
Chuchi Philipp Delp

Wann: einmal monatlich
Wo: Geibelsche Schmiede

Der Kostenbeitrag kann erfragt werden,
bitte melden Sie sich an.

Die 10 Kdche der Eberstadter Chuchi Phil-
ipp Delp treffen sich einmal im Monat in
ihrer Kiiche in der Geibelschen Schmiede
und kreieren, lernen und genieBen aus-
gefeilte Meniis. Dabei werden Werte wie
Tischkultur, frische saisonale Kiiche gelebt
und weiterentwickelt. Wir sind zwar aus-
schlieBlich kochende Manner aber auch un-
sere Frauen und Partner werden in unser
,»Chuchi-Leben" mit einbezogen. So gibt
es zum Beispiel ein jéhrliches Gala-Menii
fur die Frauen, Partner und Freunde.

Die Chuchi Philip Delp ist unter dem Dach-
verband ,,CC-Clubs der kochenden Manner
der Bruderschaft Marmite e.V." organisiert.

www.cc-club-kochender-maenner.de
Kontaktperson: Klaus Reuter T: 06151 — 424232



ALLGEMEINE LEBENSBERATUNG

WIR SIND FUR SIE DA!

Wer:  Erwachsene

Wann: dienstags, 13 —15 Uhr und
donnmerstags, 9 — 11 Uhr

Wo: Caritaszentrum Eberstadt Sii-
den,
In der Kirchtanne 33, Eberstadt

- Nur mit Termin & kostenfrei -

Wenn Sie in einer sozialen Notlage sind,
Hilfe bei Antrdgen beim Jobcenter oder
Sozialamt brauchen oder Fragen und
Ideen zum Stadtteil haben, machen Sie
einen Termin und bringen Ihre Unterla-
gen mit.

Caritaszentrum Eberstadt Stiden
www.caritas-darmstadt.de

Caritaszentrum Eberstadt Siiden | www.caritas-darmstadt.de
T: 06151 — 394990 | caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



GWA SPRECHSTUNDE

FUR ANLIEGEN, FRAGEN & PROBLEME IM LEBENSUMFELD

Wer:  Eberstadter*innen

Wann: montags, 9 —12 Uhr

Wo: Caritaszentrum Eberstadt Siiden,
In der Kirchtanne 33

- Ohne Anmeldung & kostenfrei -

Die Offene Sprechstunde in der Gemein-
wesenarbeit bietet eine niedrigschwel-
lige Anlaufstelle fiir Biirger*innen, um
Anliegen, Fragen und Probleme im
Lebensumfeld zu besprechen.

Ziel ist eine unterstlitzende Atmosphare,
in der individuelle Bediirfnisse gehdrt
und addquat adressiert werden.

Caritaszentrum Eberstadt Siiden | www.caritas-darmstadt.de
T: 06151 — 3949950 | caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



EHE-, PAAR- UND FAMILIENBERATUNG

SIE SUCHEN VERANDERUNG ODER NEUE LOSUNGEN?

_

Wer: Menschen in Verdnderungspro-
zessen, bei Krisen & Konflikten

Wann:  Auf Anfrage

Wo: Caritaszentrum Eberstadt Stiden
In der Kirchtanne 33, Eberstadt

Wir begleiten Einzelpersonen, Paare und
Familien in Verdnderungsprozessen bei Kri-
sen und Konflikten. Wir suchen mit lhnen
gemeinsam nach neuen Lésungswegen.

Das Erstgespréch ist kostenfrei. Niemand
soll aus finanziellen Griinden auf das An-
gebot verzichten.

Wir beraten unabhangig vom Familien-
stand, Nationalitat, Religion, Alter und
sexueller Orientierung.

Caritaszentrum Eberstadt Siiden | www.caritas-darmstadt.de
T: 06151 —394990 | caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



EHE-, PAAR- UND FAMILIENBERATUNG

BERATUNG IN KONFLIKT- UND KRISENSITUATIONEN

Wer:  Fiir Menschen in Konflikt-
und Krisensituationen

Wann: Auf Anfrage
Wo: DarmstraBe 2, 64287 Darmstadt

- Beratung auf Spendenbasis -

Das Angebot der Ehe, Familien- und
Lebensberatung Darmstadt ev. umfasst
Paar- und Familienberatung und allg-
meine Lebensberatung.

Unser Angebot steht allen Menschen, die
sich in Konflikt- und Krisensituationen
befinden, offen.

Ehe, Familien- & Lebensberatung Darmstadt ev. | T: 06151 — 425541
info@eflb-da.de, www.ehe-familien-lebensberatung-darmstadt.de



CARITASZENTRUM EBERSTADT SUDEN

WIR SIND FUR SIE DA!

Wer:  Alle

Wann: montags, 9 —12 Uhr
dienstags, 13 —15 Uhr
donnerstags, 9 — 11 Uhr

Wo: Caritaszentrum Eberstadt Stiden,
In der Kirchtanne 33, Eberstadt

- Ohne Anmeldung & kostenfrei -

Kommen Sie gerne mit kurzen Fragen
und kleinen Anliegen zu den Offnungs-
zeiten des Caritaszentrums Eberstadt
Stiden vorbei oder rufen Sie uns an!

Caritaszentrum Eberstadt Siiden
T: 06151 — 394990 | caritaszentrum-eberstadt@caritas-darmstadt.de



STADTVIERTELRUNDE IM SUDEN

GEMEINSAM MEHR ERREICHEN

Wer:  Die SVR ist fiir alle offen.

Wann: Das Stadtteilforum findet in der Re-
gel drei- bis viermal im Jahr statt.

Ziel ist die Wohn- und Lebensverhaltnisse
im Stadtviertel zu verbessern. Die Themen
und Handlungsfelder werden von den
Teilnehmer*innen eingebracht. Hier einige
Beispiele:

Fragen und Anliegen an die bauverein AG
und andere Bautrdger‘innen

Entwicklung des , Klinikgeldndes
»Lebensqualitdt und Sicherheit"”
,Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit”

Weiterhin wird iiber regelméBige Veran-
staltungen, aus der Organisation der AG
Soziale Nachbarschaft sowie nicht-regel-
maBige Aktivitaten im Stadtteil informiert,
die mit groBem Engagement von vielen
Beteiligten getragen werden.

Stadtviertelrunde (SVR) Eberstadt-Siid
www.stadtviertelrunde-eberstadt.jimdosite.com



HANS ERICH UND MARIE ELFRIEDE DOTTER-STIFTUNG
,,KRAFTE VOR ORT WECKEN UND STARKEN*

Stiftung

Dotter 4

Die Hans Erich und Marie Elfriede Dotter
-Stiftung ist ein Geschenk des Stifterpaa-
res an seinen Heimatort. Sie will ,Krafte
vor Ort wecken und stérken® und ist auf
Darmstadt-Eberstadt konzentriert.

Vielféltige Projekte, vor allem im sozi-
alen Bereich, aber auch Bildungs- und
Kultur-Angebote fiir alle Generationen
machen Eberstadt zu einem lebenswer-
teren Ort.

Zu den ersten Kooperationspartnern der
Stiftung gehdren die Mobile Praxis,
der Circus Waldoni und die Wilhelm-
Hauff-Schule, eines der &ltesten Pro-
jekte ist das Dotter-Café. Besonders be-
liebtist das Beratungsangebot , Dotter-
Zeit fuir Familien®.

Infos gibt es unter www.dotter-stiftung.de



BEZIRKSVERWALTUNG EBERSTADT

DIENSTLEISTUNGEN DER BEZIRKSVERWALTUNG

Wer:  Alle Eberstadter*innen
Wann: Mo-Fr 8—12 Uhr + Mi. 14—17:30 Uhr
Wo: OberstraBe 11, Eberstadt

- Allgemeine Biirgerinformation

- Vermietung Haus der Vereine, Haus der
Vielfalt und Rathaussaal

- Verkauf von stadt. Miillsdcken

- EheschlieBungen

- Karten fiir Seniorenveranstaltungen
der Stadt Darmstadt

- Besuche der Alters- und Ehejubilare

- Forderung des Vereinslebens im Stadtteil

- Organisation und Koordination von Re-
prasentationen

- Allgemeine Verwaltungstatigkeit aus
Anfragen von Biirger*innen

- Ausgabe von stddt. Formularen etc.

- AuBenstelle Fundbiiro Darmstadt

- Ortsgericht

- Meldestelle: Passangelegenheiten,Personal-
ausweise usw.

Es ist telefonische Voranmeldung zur Terminvergabe erforderlich!
T: 06151 —132423 | bv_eberstadt@darmstadt.de



STADTTEILFORUM EBERSTADT

KREATIV — SOZIAL — INTERKULTURELL

Kostenfrei und ohne Anmeldung

Das Stadtteilforum Eberstadt fimdet in der
Regel mindestens einmal pro Jahr statt
unter folgenden Themen statt:

1. Entwicklung der Ortsmitte und Ver-
kehrskonzept

2. Mobilitét fiir alle

3. Bauen; Sanierungen und Klinikgelande

4. Freifldchen: Aufenthaltsqualitét, Pflege
der Griinflichen und Gestaltung der
Modaupromenade

9,1

. Soziales: Begegnungs- und Anlaufstel-
len fiir verschiedene Zielgruppen

6. Versorgung und Freizeit: Flanier- und
Einkaufsmoglichkeiten, Sport, Kultur,
Kunst und Dienstleistungen

Die jeweiligen Arbeitsgruppen beste-
hen aus engagierten Biirger*innen und
Hauptamtlichen aus dem Stadtteil.

Bei Fragen kontaktieren Sie gerne:

Biiro der Biirgerbeauftragten | T: 06151 — 13-2300, buergerbeauftragte@ darmstadt.de
Bezirksverwaltung Eberstadt | T: 06151 — 13-2424, bv_eberstadt@darmstadt.de



AKTUELLE
TERMINE &
PROJEKTE

E! O

;i TH [

Folgt uns auf Instagram

www.gemeinsam-eberstadt.de



KOOPERATIONSPARTNER*INNEN &

Jugendzentrum Go in
Mehr auf Instagram #jugendzentrumgoin

Circus Waldoni
www.waldoni.de

Sportklub Eberstadt
www.jugendarbeit-in-europa.de/rope2016/
index.php/ske/479-sportklub-eberstadt

Jugendhaus Zigarrnkiste
www.hemo-kiste.de

Biirgerinitative Pumptrack
www.pumptrack-eberstadt.de



EINRICHTUNGEN IN EBERSTADT

AG Achtsamkeit
www.ag-achtsamkeit.org

Freundeskreis Eberstadter Streuobstwiesen
www.streuobstwiesen-eberstadt.de

Freundeskreis Ebersthdm

CVIM Eberstadt
www.cvjm-eberstadt.de

Stadtteilbibliothek Eberstadt
www.darmstadt.de/leben-in-darmstadt/
bildung/stadtbibliothek/standorte/
stadtteilbibliothek-eberstadt

Wald 25
www.wald2s.de



GEMEINSAM STARK IN EBERSTADT DAS SIND:

MOBILE PRAXIS
www.mobilepraxis.net | T: 06151 — 5043992

KATH. KIRCHE IN DARMSTADT-EBERSTADT
www.bistummainz.de/pfarrgruppe/darmstadt-eberstadt

T: 06151 — 54321

HANS ERICH UND MARIE ELFRIEDE DOTTER-STIFTUNG
www.dotter-stiftung.de | T: 06151 — 1369550

AG KINDER UND JUGEND T: 06151 — 55332

CARITASZENTRUM EBERSTADT SUDEN
www.caritas-darmstadt.de| T: 06151 — 394990

EBER-SCHAFTS-HILFEE. V.
www.eberschaftshilfe.de | T: 06151 — 50160923

EV. KIRCHENGEMEINDE EBERSTADT-SUD
www.kirche-im-sueden.com | T: 06151 — 56318

BEZIRKSVERWALTUNG EBERSTADT: T: 06151 — 132423

INSTAGRAM: #GEMEINSAM_ EBERSTADT
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